
Рассмотрено
на педaгогическом совете
протокол Nn 1 о, ч/€, r;E Z0ll)rода

дlректора

года

,ГlЬН 0 г0
!А

Jф Режимные момеIlты от2до4лет ft 4до 7 лет
1 Приём на улице (ситуативные беседыо

чтеЕII€ художественной литературы)
2 СаплостоятеJIьная деятеJIъноýть

(оитуативные беседы)
8-00 * 8.15 (15 минут)

J Зарялка 8.15 - 8.25 (l0 минуг)
4 Подготовка к з.lвтр.lку (дежурство,

гигиенические процедуры)
8.25 - 8.30 (5 микуr)

5 !qцтрак 8.30 * 8.45 (15 минуr)
6 СамостоrлельЕм деятеJIьность

(ситуатввные беседрr)
8.45 * 9.30
(а5 минуг)

8.45 * 9.30
(45 минуг)

7 НО.Щ 1 блок 9.30 _ 9.45
(i5 минуг)

9.30 - 10.00 (30
минут)

8 ГIерерыв 9.45 - 10.10
(З0 миrrут)

10.00 * 10.10
(10 минуг)

9 НОД 2 блок 10.10 _ 10.25
(l5 минуг)

10.10 * 10.з0
(20 минут)

10 Подготовка к 2 завтраку (гигиенические
процедуры)

10.30 - l0.З5 (5 минуг)

1l 2 завтрак 10.35 - 10.45 (10 минуг)
|2 Подготовка к проryJIке 10.45 * 11.00 (l5 миrут)
13 Прогулка (сиryативные беседы, чтение

художественной литературы, закilливающие
проце.цурý)

l1.00 * lZ.2a (80 минуг)

т4 подготовка к обелу (деrкурство,
tигиениItескис процедуры)

12.20 * 12.30 (10 минуг)

15 Обед 12.30 - 12.50 (20 минlт)
16 Подготовка ко сну ( чтение художественной

литературы)
12.50 - 13.00 (10 минр)

17 Сон 1З.00 * 15.25 (145 ruинут)
18 Закаlrивающие fi роцедуры 15.15 - 15.25 (10 миrrуг)

19 Гигиенические процедуры |5.25 - 15.35 (10 минут)

20 Полдник 15.35 * l5.45 (10 минуг)

21 нод для детей от б до
7 лет

(1 раз в неделю)
22 Салоотояте.тьнЕlя деятельЕость

(сиryативпые беседы)
15.45 - l7.00 (75 минуr)

23 Совместная деятельЕость взраслого и детей 15.45 * 16.00
(15 минуг)

l5.45 * 16.10
(25 минуг)

24 уход детей домой 17.00


